L& mONTEIL
auand « le yoga est méditation »

A aneee ~ LE TEMPS DU YOGA.
_— ~ Plus d’une trentaine
= R de participants
R W | étaieflt présents au
récent stage organi-
sé par l'association
locale Le temps du
yoga, sur le theme
SN ! « yoga et médita-
' :’1_‘;. tion ». Jean-Michel
ks & Creisméas, anima-
teur, est sanskritiste
et docteur en études
indiennes. Sa péda-
F gogie marquee par
f 'empreinte de Boris
- Tatzky, dont il a sui-
vi 'enseignement
~“wewmm pendant plus de
aus 30 ans, a conduit les
o _ stagiaires a vivre
une pratique posturale progressive. Alternant temps
de pratique et temps d’assise, accompagnés de réci-
tation de mantras, il a su guider, avec précision et fi-
nesse, ce travail d'écoute et de perceptions des sen-
sations pour préparer a 'expérience méditative.
Alnsi selon lui, « le yoga est méditation ».
Lors de sa conférence, Jean-Michel Creisméas a fait
partager ses réflexions sur la méditation. S"appuyant
sur Fun des plus anciens traités, Le Yoga-Sitra de
Patanjali, il a exposé les différents niveaux de médi-
tation mis en avant dans ce texte millénaire.




